Becoming Breastfeeding Friendly
So wird Osterreich stillfreundlich
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Bedeutung des Stillens und Stillen in Osterreich

Das Sauglings- bzw. Kleinkindalter bietet besondere Chancen, friihzeitig die Weichen fiir eine langfristige Gesundheit
zu stellen. Die Forderung des Stillens liefert einen wichtigen Beitrag zur Kindergesundheit und ist daher ein
wesentlicher Baustein der erndhrungsbezogenen Pravention.

Laut den Ergebnissen der Sukie-Studie gibt es sowohl bei der Gesamtstilldauer als auch beim ausschlieBlichen Stillen
einen Verbesserungsbedarf in Osterreich [1].

Der BBF-Prozess

Stillen und Stillférderung stellen wirksame und kosteneffiziente Gesundheitsférderungs- und PraventionsmaBnahmen
dar [2]. Es missen strukturelle und gesellschaftliche Rahmenbedingungen zur Stillférderung geschaffen werden, um
den Eltern die Entscheidung zum Stillen zu erleichtern. Daher wurde fir die partizipative Entwicklung der
JHandlungsempfehlungen fiir ein stillfreundliches Osterreich” der evidenzbasierte Prozess der internationalen
Forschungsinitiative ,Becoming Breastfeeding Friendly (BBF)” der Yale School of Public Health herangezogen. Ziel der
BBF-Initiative ist, die Stillférderung und den Stillschutz auf nationaler und globaler Ebene zu verbessern [3]. Die
Umsetzung des Prozesses in Osterreich fand von Juli 2022 bis Juni 2023 statt.

Die Erarbeitung der Handlungsempfehlungen fand in der
Arbeitsgruppe ,Kleinkinder, Stillende und Schwangere” (AG KISS)

der Nationalen Erndhrungskommission (NEK) statt. Anwaltschaft
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Interpretation der Score-Ergebnisse der Handlungsfelder

Der Score der einzelnen Handlungsfelder (= relevante Bereiche der Stillférderung) wird wie folgt interpretiert [4]:

+ 0: Das Handlungsfeld existiert nicht.

* 0,1 bis 1,0: Das Handlungsfeld ist schwach prasent.

* 1,1 bis 2,0: Das Handlungsfeld ist maBig prasent.

* 2,1 bis 3,0: Das Handlungsfeld ist - prasent.
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Finale Handlungsempfehlungen

\”{?\/ Sicherstellung einer nachhaltigen Finanzierung stillférdernder MaBnahmen und Aktivitaten.

! O ) Einrichtung einer nationalen Koordinationsstelle.

W/

(;'E_D\ Entwicklung und Umsetzung einer evidenzbasierten, barrierefreien, stigmafreien Kommunikationsstrategie fir mehr
S Wissen, Bewusstsein und Akzeptanz.

= Kontinuierliche Erhebung sowie Monitoring der Daten zum Stillverhalten und Sauglingsernahrung, insbesondere von

vulnerablen Gruppen in Osterreich anhand geeigneter Indikatoren.
’Q;‘) Uberpriifung des Zugangs zu erhobenen Stilldaten.

Schaffung von Bewusstsein fir den WHO-Kodex fiir die Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten. Firmen
bekennen sich iber die gesetzlichen Regelungen hinaus zur Umsetzung des WHO-Kodex. Umsetzung des WHO-Kodex
wird regelmaBig gepriift (z. B. Kodex-Button).
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Langfristige, integrative Verankerung des Themas Stillen/Stillférderung im Nationalen Aktionsplan Erndhrung sowie in
weiteren bestehenden Aktionsplédnen und nationalen Strategien.
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EE Evaluierung von MaBnahmen zur Stillférderung.

7 Forderung von stillforderlichen Strukturen wie ,Baby-friendly Hospital Initiative” (BFHI) im Gesundheitswesen sowie

\,;y’/ Steigerung der Bekanntheit und Umsetzung der 10 Schritte zum erfolgreichen Stillen.
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o0 Einrichtung einer zentralen Informationsplattform.

'SR YER)
Implementierung von einheitlichen, evidenzbasierten und stigmafreien Stillinformationen fiir Gesundheitsberufe

[Q 2 (Arztinnen/Arzte, Hebammen, Diaetologinnen/Diaetologen, Pflegepersonal usw.), die mit der Unterstiitzung von Eltern

il von Sauglingen und Kleinkindern betraut sind. Diese einheitlichen Informationen sollen als Grundlage fir die

Stillberatung herangezogen werden.

— Vermittlung von evidenzbasierten, einheitlichen, stillrelevanten Lehrinhalten zur Bedeutung der Erndhrung im 1.

‘E—J‘ ‘ Lebensjahr/Stillen in der Aus- und Weiterbildung in allen Gesundheitsberufen und samtlichen Berufsgruppen, die mit

= Schwangeren, Eltern und Kindern zu tun haben sowie (Elementar-)Padagoginnen und Paddagogen.
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'?OO Forderung der evidenzbasierten, unabhangigen Fort- und Weiterbildung.
Ausbau von Rahmenbedingungen fir die Sauglingsernahrung, v.a. Stillférderung und -beratung, in Praventions- und
Versorgungsstrukturen und Ermdéglichung eines niederschwelligen Zugangs.



